
              
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΘΕΜΑ: Έγκριση άδειας εισόδου επιλεγμένων εκπροσώπων της Ελληνικής  Φιλάθλου Ερασιτεχνικής            
Ομοσπονδίας ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ (Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ) σε σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) για το σχολικό έτος 2019-2020. 
 

 

ΣΧΕΤ: α. το με αρ.πρωτ.70744/Δ5/08.05.2019 έγγραφο με θέμα: «Προγραμματισμός αδειών εισόδου για τις 
σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) για το 
σχολικό έτος 2019-2020» και 

            Β. το με αρ. πρωτ. 156-1/27.5.2019 αίτημα της Ελληνικής  Φιλάθλου Ερασιτεχνικής     Ομοσπονδίας              
ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ (με αρ. πρωτ. εισερχ. 84115/Δ5/28.5.2019 

 
Σε συνέχεια του (α) σχετικού εγγράφου, η Ελληνική  Φίλαθλος Ερασιτεχνική  Ομοσπονδία ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 
απέστειλε το ανωτέρω (β) αίτημα για έγκριση άδειας εισόδου επιλεγμένων εκπροσώπων του συγκεκριμένου 
αθλήματος. Η Υπηρεσία μας, στο πλαίσιο διάδοσης του αθλητικού πνεύματος και της ενασχόλησης των νέων 
παιδιών με τον αθλητισμό, εγκρίνει την άδεια εισόδου σε σχολικές μονάδες της Π/Θμιας και της Δ/θμιας 
Εκπαίδευσης για το σχολικό έτος 2019-2020 στους προτεινόμενους εκπροσώπους της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ, όπως 
αυτοί αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα, εφόσον πληρούνται οι ως κάτω αναφερόμενες προϋποθέσεις:  
α) Οι επισκέψεις των επιλεγμένων εκπροσώπων θα υλοποιούνται μετά από συνεννόηση με τους εκάστοτε 
Διευθυντές των σχολικών μονάδων και με απόφαση των αντίστοιχων Συλλόγων Διδασκόντων. 
β) Κατά την διάρκεια των ενημερώσεων/δραστηριοτήτων είναι υποχρεωτικό να παρίσταται εκπαιδευτικός 
Φυσικής Αγωγής, ορισμένος από το Διευθυντή  της σχολικής μονάδας. 
γ) Σε περίπτωση συμμετοχής των μαθητών/τριών σε αθλητικές πρακτικές δραστηριότητες απαιτείται: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ   
                              & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ     
 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ  &  
 Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 
Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 
Δ/ΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 
Δ/ΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 
Δ/ΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 
 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΤΥΠΩΝ & ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

 

Ταχ. Δ/νση : Α. Παπανδρέου 37 
Τ.Κ.-Πόλη : 151 80- Μαρούσι 
Πληροφορίες: Ορφανού Χ. 
                           Ηλιοπούλου Γ. 
Τηλέφωνο      : 210 344 2753/3012                                                                  
Fax                   : 210 344 2210                                                                               
Email               : physgram@minedu.gov.gr                            

«Αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο» 
 
Βαθμός Ασφαλείας : 
Να διατηρηθεί μέχρι : 
 

 
 
Μαρούσι,  16.08.2019 
Αρ. Πρωτ. :128377/Δ5 

 
 
ΠΡΟΣ: 
 

1. Περιφερειακές Δ/νσεις Π/θμιας & Δ/θμιας  
Εκπ/σης (Έδρες τους) 

2. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. (μέσω των Π.Δ.Ε.) 
3.  Δ/νσεις Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης      

(Έδρες τους) 
4. Σχολικές Μονάδες Π/θμιας & Δ/θμιας 

Εκπ/σης   (μέσω των Δ.Π.Ε. & Δ.Δ.Ε.) 
 

 
ΚΟΙΝ : Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική            

Ομοσπονδία ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 
(efeozz@yahoo.gr) 
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 Έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ) και 

 Ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση των γονέων/κηδεμόνων  με ευθύνη των οποίων θα εξασφαλιστεί η 
δυνατότητα συμμετοχής σε αυτές. 

            
δ )Κατά την διάρκεια των ενημερώσεων δεν επιτρέπεται η προώθηση/διανομή διαφημιστικού υλικού, καθώς 
και η λήψη στιγμιότυπων (βιντεοσκόπηση –φωτογράφιση) 
 
 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ  

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ 

ΒΑΘΜΙΔΑ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ 
(Π/ΘΜΙΑ 

ή/και 
Δ/ΘΜΙΑ) 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

1 ΖΑΝΤΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

2 ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΚΗ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

3 ΝΥΚΤΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

4 ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε  ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

5 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

6 ΣΟΥΒΑΤΖΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

7 ΠΑΝΤΕΡΗΣ ΟΜΗΡΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

8 ΤΣΑΓΑΛΑ ΜΑΡΙΑ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

9 ΚΑΡΝΕΣΗΣ ΕΥΜΟΡΦΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

10 ΤΖΙΟΤΖΙΟΣ ΖΗΣΗΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

11 ΝΙΚΟΛΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

12 ΡΟΜΠΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

13 ΡΟΜΠΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

14 ΠΑΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

15 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

16 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

17 ΠΑΠΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

18 ΝΤΑΦΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

19 ΒΕΣΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

20 ΚΟΚΟΛΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

21 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

22 ΛΑΪΤΣΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

23 ΔΑΦΕΡΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

24 ΜΑΝΑΤΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

25 ΜΠΑΤΣΙΝΙΛΑΣ ΗΛΙΑΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

26 ΚΑΖΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

27 ΚΟΤΣΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

28 ΔΡΟΥΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

29 ΛΙΓΔΑΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

30 ΜΠΑΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

31 ΜΑΡΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

32 ΗΛΙΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

33 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΔΑΒΙΔ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

34 ΧΑΤΖΗΙΑΚΩΒΟΥ ΑΡΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

35 ΠΑΠΑΔΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

36 ΚΑΝΤΖΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

37 ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 



38 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

39 ΖΟΥΡΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Π.Ε & Δ.Ε ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

40 ΚΑΡΑΛΕΞΗ ΙΩΑΝΝΑ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

41 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

42 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

43 ΓΟΥΡΟΥΤΖΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

44 ΔΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

45 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

46 ΣΟΥΛΤΑΝΙΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

47 ΧΑΤΖΗΣ ΘΩΜΑΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

48 ΚΑΡΑΠΑΛΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

49 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

50 ΚΡΟΥΣΤΑΛΟΥΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

51 ΜΙΧΑΗΛΩΒ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

52 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

53 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

54 ΓΟΥΓΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

55 ΦΕΛΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

56 ΑΓΡΙΟΔΗΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

57 ΣΤΡΑΤΑΚΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΑ Π.Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

58 ΚΑΡΑΜΟΥΝΤΖΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

59 ΚΟΝΤΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

60 ΜΑΝΩΛΑΚΟΣ ΗΛΙΑΣ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

61 ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

62 ΓΡΙΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

63 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Π.Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

64 ΣΚΕΥΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

65 ΣΚΕΥΗ ΕΛΕΝΗ Π .Ε & Δ.Ε ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

66 ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

67 ΜΠΙΤΣΑΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

68 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

69 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

70 ΚΑΝΑΚΑΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

71 ΣΥΝΟΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

72 ΓΕΩΡΓΟΥΣΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

73 ΖΑΙΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

74 ΖΑΙΜΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

75 ΑΛΕΞΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

76 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

77 ΚΟΝΔΥΛΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

78 ΔΗΜΑΚΗ ΑΝΘΗ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

79 ΝΤΕΛΗΣ ΗΛΙΑΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

80 ΚΑΝΤΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

81 ΝΙΚΟΛΟΥΖΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

82 ΡΑΣΟΥΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Π.Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

83 ΣΥΝΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

84 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

85 ΠΡΕΝΤΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

86 ΒΑΤΣΙΝΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 



87 ΤΣΙΡΙΓΩΤΑΚΗΣ ΜΙΛΤΟΣ Π .Ε & Δ.Ε Ν/Α ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

88 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΦΙΛΗΜΩΝ Π .Ε & Δ.Ε Ν/Α ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

89 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Π.Ε & Δ.Ε Ν/Α ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

90 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Π .Ε & Δ.Ε Ν/Α ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

91 ΤΣΕΛΛΟΣ ΛΟΥΚΑΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

92 ΜΙΧΕΛΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

93 ΚΟΥΓΕΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

94 ΣΤΑΘΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

95 ΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

96 ΓΚΙΚΑΣ ΖΕΡΒΑΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

97 ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

98 ΜΟΥΜΤΖΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

99 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

100 ΤΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΕΝΤΡ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

101 ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

102 ΑΝΤΩΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Π.Ε & Δ.Ε ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

103 ΓΙΟΒΑΝΗΣ ΣΥΜΕΩΝ Π .Ε & Δ.Ε ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

104 ΤΖΗΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

105 ΧΑΤΖΗ ΒΑΪΑ Π .Ε & Δ.Ε ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

106 ΧΑΤΖΗΒΛΑΣΙΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

107 ΜΑΡΙΝΕΛΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

108 ΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

109 ΜΠΑΡΜΠΕΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

110 ΜΟΥΣΧΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

111 ΚΑΡΥΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΣΑ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

112 ΛΥΓΚΟΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

113 ΜΟΥΜΤΖΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

114 ΛΙΟΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΑΝ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

115 ΚΑΨΑΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΔΥΤ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

116 ΚΑΨΙΜΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΔΥΤ.ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

117 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

118 ΓΚΕΡΕΚΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

119 ΚΑΠΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π.Ε & Δ.Ε ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

120 ΠΙΤΣΙΚΑΛΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

121 ΔΑΜΙΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π .Ε & Δ.Ε ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΠΙΣΤ.ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

 
         

       
 
      
  ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ  
 
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ 
ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 

 

 Αναφορά στην ιστορία του αθλήματος. 

 Πληροφορίες αναφορικά με τον τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς. 

 Βιωματική προσέγγιση. 

 Παιγνιώδεις Δραστηριότητες Προσομοίωσης (προαιρετικά). 
 



 
         
                                                                                                                                         
       
          
 
 
 
 
                  
                                                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική διανομή             
1.Γενική Δ/νση Σπουδών Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης 
2. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Π/θμιας Εκπ/σης – Τμ. Α’ 
3. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Δ/θμιας Εκπ/σης – Τμ. Α’ 
4. Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης 
5. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπ/σης 
6. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων & Εκπ/σης για την Αειφορία 
7. Αυτοτελές τμήμα Προτύπων & Πειραματικών Σχολείων 
8. Δ/νση Φυσικής Αγωγής – Τμ. Α’  

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ & 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  
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