
              
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΘΕΜΑ: Έγκριση άδειας εισόδου επιλεγμένων εκπροσώπων της Ελληνικής Γυμναστικής  Ομοσπονδίας (Ε.Γ.Ο.) σε 
σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) για το σχολικό 
έτος 2019-2020. 
 

 

ΣΧΕΤ: α. το με αρ.πρωτ.70744/Δ5/08.05.2019 έγγραφο με θέμα: «Προγραμματισμός αδειών εισόδου για τις 
σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) για το 
σχολικό έτος 2019-2020» και 

            β. το με αρ. πρωτ. 4609/08.07.2019 αίτημα της Ελληνικής Γυμναστικής  Ομοσπονδίας με αρ. πρωτ. 
εισερχ. εγγρ.110654/08.07.2019 

 
Σε συνέχεια του (α) σχετικού εγγράφου, η Ελληνική Γυμναστική  Ομοσπονδία  απέστειλε το ανωτέρω (β) 
αίτημα για έγκριση άδειας εισόδου επιλεγμένων εκπροσώπων του συγκεκριμένου αθλήματος. Η Υπηρεσία 
μας, στο πλαίσιο διάδοσης του αθλητικού πνεύματος και της ενασχόλησης των νέων παιδιών με τον 
αθλητισμό, εγκρίνει την άδεια εισόδου σε σχολικές μονάδες της Π/Θμιας και της Δ/θμιας Εκπαίδευσης για το 
σχολικό έτος 2019-2020 στους προτεινόμενους εκπροσώπους της Ε.Γ.Ο., όπως αυτοί αναφέρονται στον 
παρακάτω πίνακα, εφόσον πληρούνται οι ως κάτω αναφερόμενες προϋποθέσεις:  
α) Οι επισκέψεις των επιλεγμένων εκπροσώπων θα υλοποιούνται μετά από συνεννόηση με τους εκάστοτε 
Διευθυντές των σχολικών μονάδων και με απόφαση των αντίστοιχων Συλλόγων Διδασκόντων. 
β) Κατά την διάρκεια των ενημερώσεων/δραστηριοτήτων είναι υποχρεωτικό να παρίσταται εκπαιδευτικός 
Φυσικής Αγωγής, ορισμένος από το Διευθυντή  της σχολικής μονάδας. 
γ) Σε περίπτωση συμμετοχής των μαθητών/τριών σε αθλητικές πρακτικές δραστηριότητες απαιτείται: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ &  

 ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ     

 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ  &  

 Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 
Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 

 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΤΥΠΩΝ & ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
 

Ταχ. Δ/νση : Α. Παπανδρέου 37 
Τ.Κ.-Πόλη : 151 80- ΜΑΡΟΥΣΙ 
Πληροφορίες: Ορφανού Χ.   
                           Ηλιοπούλου Γ. 
Τηλέφωνο      : 210 344 2753/3012                                                                  
Fax                   : 210 344 2210                                                                               
Email               : physgram@minedu.gov.gr                            

«Αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο» 
 
Βαθμός Ασφαλείας : 
Να διατηρηθεί μέχρι : 
 

 
 
Μαρούσι,  16.08.2019 
Αρ. Πρωτ. :128315/Δ5 

 
 
ΠΡΟΣ: 
 

1. Περιφερειακές Δ/νσεις Π/θμιας & Δ/θμιας  
Εκπ/σης (Έδρες τους) 

2. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. (μέσω των Π.Δ.Ε.) 
3.  Δ/νσεις Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης      

(Έδρες τους) 
4. Σχολικές Μονάδες Π/θμιας & Δ/θμιας 

Εκπ/σης   (μέσω των Δ.Π.Ε. & Δ.Δ.Ε.) 
 

 
ΚΟΙΝ : Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία    
                   κ. Παπαδοπούλου Μαρία  
                            ( ego@otenet.gr) 
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 Έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ) και 

 Ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση των γονέων/κηδεμόνων  με ευθύνη των οποίων θα εξασφαλιστεί η 
δυνατότητα συμμετοχής σε αυτές. 

            
δ )Κατά την διάρκεια των ενημερώσεων δεν επιτρέπεται η προώθηση/διανομή διαφημιστικού υλικού, καθώς 
και η λήψη στιγμιότυπων (βιντεοσκόπηση –φωτογράφιση) 
 

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ 
ΒΑΘΜΙΔΑ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

1 MΑΝΔΡΑΒΕΛΗ ΕΙΡΗΝΗ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

Δ.ΑΘΛΗΤΡΙΑ-
ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

2 ΧΑΤΖΗΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

Δ.ΑΘΛΗΤΡΙΑ-
ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

3 ΚΟΝΤΑ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

4 ΑΝΕΣΗ ΣΟΝΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

5 ΚΑΠΩΝΥΗ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

6 ΚΡΕΟΥΖΗ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

7 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

8 ΧΑΛΙΚΙΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

9 ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

10 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ Π.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

11 ΜΠΟΤΣΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ Π.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

12 ΔΕΛΛΗ  ΣΟΦΙΑ Π.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

13 ΧΑΡΑΚΑ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ Φ.Α. 

14 ΤΣΑΡΟΥΧΑ  ΣΟΥΖΑΝΑ Π.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ Φ.Α. 

15 ΜΗΤΡΑΚΟΥ  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

Δ.ΑΘΛΗΤΡΙΑ-
ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

16 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ Δ.ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

17 ΤΖΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ Δ.ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

18 ΚΛΗΜΕΝΤΙΩΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ.ΑΘΛΗΤΡΙΑ-
ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

19 ΜΑΤΣΑΚΑΣ  ΓΕΩΓΙΟΣ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

20 ΔΕΛΗΒΕΡΗ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

21 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ  

22 ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΛΕΝΗ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

23 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

24 ΛΙΜΠΑΝΟΒΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

25 ΑΝΤΑΜΟΒΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

26 ΜΕΛΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α.  

27 ΖΑΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α.  

28 ΧΕΙΡΙΜΠΕΡΗ  ΓΕΩΡΓΙΑ Π.Ε. ΚΡΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  Ρ.Γ. 

29 ΤΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Π.Ε. ΚΡΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ρ.Γ. 

30 ΜΠΙΡΟΥΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Π.Ε. ΚΡΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ρ.Γ.  

31 ΑΤΑΝΑΣΟΒΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Π.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

32 ΣΑΜΠΑΛΗ  
ΚΑΛΛΙΟΠΗ-
ΑΓΓΕΛΙΚΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

33 ΦΙΛΙΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ-Δ. 
ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

34 ΜΑΡΑΣ ΒΛΑΣΙΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ-Δ. 
ΑΘΛΗΤΗΣ  

35 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  



36 ΦΑΝΤΕΛΑ ΕΛΕΝΗ Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

37 ΤΣΙΑΝΤΟΥΛΑ ΛΟΥΙΖΑ Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ Κ ΦΑ-ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

38 ΜΗΤΡΑΚΟΥ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ Π.Ε. & Δ.Ε.  ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΑ  

39 
ΤΑΝΤΑΛΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ   Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

40 ΔΟΣΑΡΑ  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Π.Ε. & Δ.Ε.  ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΑ 

41 ΤΣΙΜΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε.  ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α.  

42 ΚΑΤΑΧΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε.  ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

43 ΧΑΒΙΑΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΡΓΥΡΩ Π.Ε. & Δ.Ε. 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ρ.Γ.  

44 ΚΑΡΑΓΙΩΤΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ Π.Ε. & Δ.Ε.  ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

45 ΟΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π.Ε. & Δ.Ε. 
 ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α.  

46 ΤΡΙΑΑΝΟΣ ΝΕΟΦΥΤΟΣ Π.Ε. & Δ.Ε. 
 ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Φ.Α.  

47 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗ ΑΝΤΩΝΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. 
 ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

48 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. 
 ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

49 ΠΑΡΑΔΕΛΗ  ΔΗΜΗΤΡΑ  Π.Ε. & Δ.Ε. 
 ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

50 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΑ Π.Ε. & Δ.Ε. 
 ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

 
 
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ  ΤΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

 

 Αναφορά στην ιστορία του αθλήματος. 

 Πληροφορίες αναφορικά με τον τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς. 

 Βιωματική προσέγγιση. 

 Παιγνιώδεις Δραστηριότητες Προσομοίωσης (προαιρετικά). 
 

 
 
 
         
 ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ        
      
    
 
         
                                                                                                                                         
       
          
 
 
 
 
                  
                                                                                                                                                             
 
 
Εσωτερική διανομή             
1.Γενική Δ/νση Σπουδών Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης 
2. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Π/θμιας Εκπ/σης – Τμ. Α’ 
3. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Δ/θμιας Εκπ/σης – Τμ. Α’ 
4. Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης 
5. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπ/σης 
6. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων & Εκπ/σης για την Αειφορία 
7. Αυτοτελές τμήμα Προτύπων & Πειραματικών Σχολείων 
8. Δ/νση Φυσικής Αγωγής – Τμ. Α’  

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ & 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  
 
 
 
 

    ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΑΧΑΛΑΣ 
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